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Glarner lehrt in Basel das Schreiben

Der 38-jahrige Glarner Marc
Oberer ist Schreibcoach und
macht eine Ausbildung zum
Achtsamkeitstrainer. Bei
Kursteilnehmern aktiviert er
den kreativen Fluss und das
Handwerk. Sein Raum im Bas-
ler Rheinhafen ist dafiir ideal.

Von Iréne Hunold Straub

Basel. — Im Basler Rheinhafen hort
man Vogelgezwitscher. Die Moéwen
kreischen. Man sieht lange, hochsee-
taugliche Kihne, die an der Fenster-
front vorbeiziehen und ist in einer an-
deren Welt.
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Heimwehglarner

Weitere Infos: www.suedostschweiz.ch/dossier

Hier, in seinem grossen Raum mitten
im Basler Rheinhafen, hilft Marc Obe-
rer seinen Kursteilnehmern auf die
Spriinge, indem er beispielsweise eine
Schreibwerkstatt mit dem Titel anbie-
tet «Was macht manche Biicher so
spannend, dass man sie nicht mehr
weglegen kann?» Der Schreibcoach
erklart anhand von aktuellen Krimis
und Thrillern Tricks des Spannungs-
aufbaus und ldsst die Teilnehmerin-
nen undTeilnehmer schliesslich selber
das Schreiben ausprobieren.

Oder er bringt den Schreibinteres-
sierten das sogenannte Clustering ni-
her. Das ist eine Methode des kreati-
ven Schreibens mit Hilfe von Assozia-
tionsketten, die von einem Zentral-
wort ausgehen. «Indem Clustering
mit der Funktionsweise unserer bei-
der Hirnhilften arbeitet, wird auch
das Schreiben von komplexen Texten
zum beschwingten Genuss», sagt
Oberer, der es wissen muss.

«Schreibblockaden gehoren der
Vergangenheit an», ist er iiberzeugt.
Und er zeigt einen grossen Bogen vol-
ler Worter, welche die Teilnehmerin-

Viele Interessen zusammengefiihrt: Der Glarner Marc Oberer setzt mitten im Basler Rheinhafen auf Kreativitat — fir sich

und fir andere.

nen seines letzten Kurses zu Papier
gebracht haben.

Das Stresslevel
im Alltag senken

Marc Oberer mochte mehr anbieten
als eine herkémmliche Schreibwerk-
statt. «Ich arbeite ressourcenorien-
tiert und mochte den Leuten die Mog-
lichkeit geben, selber etwas zu entwi-
ckeln.» Kreativitdt wird gross ge-
schrieben. Das heisst, zuerst kommt

alles in einen kreativen Fluss, und
dann erst folgt das Handwerk. Dazu
gehort auch, dass jene, die zu ihm
kommen, lernen konnen, ein selbst-
bestimmtes, mutiges Leben zu leben.
Oder wie es eine Kursteilnehmerin
formuliert hat: «Das Innere nach aus-
sen kehren.»

Da ist fiir den Schreibcoach seine
neue Ausbildung zum Achtsamkeits-
trainer besonders hilfreich. Dem-
néchst bietet er an der Volkshoch-
schule der Region Olten-Gosgen-Géu
einen achtwochigen Kurs «Stressbe-
wiltigung durch Achtsamkeit» an.
Dabei lernen die Teilnehmer, wie sie
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ihr Stresslevel im Alltag senken kon-
nen. «Der Schliissel dazu ist mehr
Achtsamkeit», weiss Oberer. Man
lernt Methoden, mit denen man wa-
cher und bewusster werden kann.Ver-
schiedene Meditationsiibungen sowie
Yoga gehoren dazu.

Viele Interessen,
viel gemacht

Heute kommt dem in Glarus Aufge-
wachsenen zugute, dass er eine breite

Ausbildung genoss. Er hat einen Stu-
dienabschluss in Spanisch und in
deutscher Sprach- und Literaturwis-
senschaft. Auch ein Theologiestudium
trieb er weit voran — bis es ihm zu dog-
matisch und kopflastig wurde. «Im
Nachhinein sehe ich das Theologie-
studium auch als Ressource. Es hat
mich geprigt, ist jetzt aber mehr ins
Produktive verlagert worden.» Spéter
hat er auch noch als Gymnasiallehrer
abgeschlossen und von 2007 bis 2012
unterrichtet.

Wihrend eines Studienunterbruchs
wird Oberer journalistisch titig. Bei
den «Schaffhauser Nachrichten»
lernt er das Handwerk. Als freier Jour-
nalist schreibt er etliche Hintergrund-
berichte. Damals gab es noch mehr
kleinere Zeitungen, heute sei es
schwieriger, etwas unterzubringen.
Eine gute Zeit erlebt er als freier Mit-
arbeiter der «Basler Zeitung».

In Basel lernt er auch Isabelle ken-
nen, die Mutter seiner im Februar ge-
borenen Tochter Jeanne. Hier gefallt
es dem Glarner, hier konnte er stun-
denlang den breiten Rhein betrach-
ten. Auch wenn er die Landschaft sei-
ner Heimat einmalig findet und im-
mer wieder iiberwiltigt davon ist.
Dann etwa, wenn er seine Schwester
Sonja Pliiss besucht, die musikalisch
clowneskesTheater macht und in Mit-
16di lebt. Oder wenn er mit einem
Freund von Muotathal ins Glarner
land wandert.

Er stehe noch ganz am Anfang mit
seinem Angebot, sagt Oberer. Noch
sei seine Selbststdndigkeit nicht exis-
tenzsichernd. Er gibt sich Zeit und be-
wahrt seine Begeisterung fiir alles, das
mit Kreativitits- und Neuroforschung,
Meditation und Psychologie zusam-
menhéngt. Spater will er nicht nur an-
deren Menschen zum Schreiben ver-
helfen, sondern sich auch selbst als
Autor dussern. Privat hat er es schon
getan. «Ich bin stets am Wachsen und
werde dann bestimmt einmal kund-
tun, was ich zu sagen habe.»

www.raum-zum-schreiben.ch



